Kilometerlange Vorbereitung auf die Saison

Trainingslager der TG Salzachtal in Riva del Garda mit ausgiebigen Lauf- und Mountainbiketouren

Kirchanschoring. Zur Vorberei-
tung auf die Laufsaison nutzten
viele Mitglieder der Laufgemein-
schaft der TG Salzachtal das Ange-
bot eines Trainingslagers am Gar-
dasee. Birbel Forster hatte die Or-
ganisation in die Hand genommen.

Mit dem téglichen Lauf vor dem
Friithstiick wurden die Teilnehmer
auf den Tag eingestimmt. Der erste
Tag begann mit einer Tour, die fiir
jeden etwas beinhaltete. Wahrend
sich ein Teil der Gruppe die 13 Ki-
lometer lange Strecke mit 500 Ho-
henmetern hinauf zum Pregasina
vornahm, lief der Rest der Gruppe,
angefiihrt von Hannes Wagner, ei-
ne beachtliche 26-Kilometer-Run-
de mit 600 Hoéhenmetern. Die
landschaftlich schone Strecke
filhrte {iber Arco nach Drena
durch Dro und Ceniga wieder zu-
riick nach Riva. Im Gegensatz zu

Erschopft, aber gliicklich: die Mitglieder der TG Salzachtal im Trainingslager.

dieser Tour, die keine Zeit fiir Pau-
sen lieR, wurde die Gruppe, die auf
den Pregasina lief, mit einer wun-
derschonen Aussicht auf den Gar-
dasee belohnt. Wahrend sich ein
Teil der Gruppe abseilte, um auf
den Gipfel zu laufen, verweilte der
Rest an einer Marienkapelle, bevor
es zuriick nach Riva ging. Eine an-
spruchsvolle von Stephan Hoch-
radl ausgearbeitete Mountainbike-
Tour fithrte die Leistungsstarken
der Truppe iiber lohnenswerte |
1400 Hohenmeter hinauf zum Pas-
so Nota. Die lange Abfahrt ent-
schddigte fiir die anstrengende
Autfahrt. Derandere Teil lief, ange-
fithrt von Bérbel Forster, hinauf
zum Gipfel des Monte Brione.
Nach jedem Trainingstag regene- |
rierten die Liufer der TG Salzach-
tal in der eigens fiir sie reservierten
Sauna des Hotels.




